
SSI laø gì?
SSI, hay Tieàn Trôï Caáp An Sinh, laø moät chöông 

trình trôï caáp cuûa lieân bang nhaêØm trôï caáp tieàn 
maêït haøng thaùng cho nhöõng ngöôøi bò thieáu thoán. 
SSI daønh cho ngöôøi 65 tuoåi trôû leân, cuõng nhö cho 
ngöôøi muø hay ngöôøi  taøn pheá thuoäc moïi lôùp tuoåi, 
keå caû treû em.

Muoán hoäi ñuû ñieàu kieän, quiù vò phaûi coù lôïi töùc 
thaáp, hay khoâng coù lôïi töùc vaø coù ít taøi saûn. Coù 
nghóa laø giaù trò taøi saûn cuûa quyù vò sôû höõu phaûi ít 
hôn $2,000 neáu laø ñoäc thaân, hoaêëc ít hôn $3,000 
neáu quiù vò laø caëp vôï choàng. Giaù trò moät caên nhaø 
vaø moät chieác xe hôi cuûa quiù vò cuøng giaù trò moät soá 
taøi nguyeân khaùc, nhö mieáng ñaát nghóa ñòa, cuõng 
coù theå khoâng tính laø taøi saûn cuûa quiù vò.

Ñeå laõnh SSI, quiù vò cuõng phaûi xin caùc chöông 
trình trôï caáp tieàn maêït khaùc maø quiù vò coù theå  
ñöôïc höôûng.

Quiù vò phaûi cö nguï taïi Hoa Kyø hoaêïc Baêùc Phaàn 
Baùn Ñaûo Mariana (Northern Mariana Islands) ñeå 
ñöôïc nhaän SSI. Neáu khoâng phaûi laø coâng daân Hoa 
Kyø, nhöng laø thöôøng truù nhaân, quyù vò vaãn coù theå 
xin ñöôïc SSI. Muoán bieát theâm chi tieát, neân xin 
moät aán baûn Trôï Caáp Lôïi Töùc An Sinh (SSI) Cho 
Caùc Ngoaïi Kieàu (AÁn baûn soá 05-11051-VI). 

Tieåu bang California phuï theâm tieàn vaøo quyõ 
trôï caáp cuûa lieân bang. Soá tieàn duy nhaát maø quiù vò 
laõnh vaøo ñaàu moãi thaùng goàm coù tieàn SSI cuûa lieân 
bang vaø trôï caáp theâm cuûa California.

Giuùp Ñôõ Y Teá
Neáu nhaän SSI, quiù vò thöôøng töï ñoäng ñöôïc söï 

giuùp ñôõ veà y teá (Medi-Cal). Khoâng caàn phaûi laøm 
moät ñôn Medi-Cal rieâng. Neáu quiù vò coù nhöõng 
thaéc maéc veà Medi-Cal, xin lieân laïc vôùi vaên phoøng 
trôï caáp xaõ hoäi quaän haït ñòa phöông.

Phieáu Thöïc Phaåm (Food Stamps)
Ngöôøi nhaän SSI taïi California khoâng theå laõnh 

phieáu thöïc phaåm vì tieåu bang ñaõ coäng theâm tieàn 
vaøo trôïï caáp An Sinh Xaõ Hoäi cuûa lieân bang. 

Tuy nhieân, quiù vò cuõng coù theå nhaän phieáu thöïc 
phaåm trong caùc tröôøng hôïp döôùi ñaây: 
• Trong khi chôø ñôïi quyeát ñònh veà ñôn xin SSI; 
• Neáu ñôn xin SSI cuûa quiù vò bò töø choái; hoaêïc 
• Neáu quiù vò di chuyeån qua moät tieåu bang khaùc. 

Muoán bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc vôùi vaên 
phoøng trôï caáp xaõ hoäi quaän haït ñòa phöông. 

Dòch Vuï Xaõ Hoäi Khaùc
Caùc dòch vuï khaùc maø quyù vò coù theå nhaän ñöôïc qua 

vaên phoøng trôï caáp xaõ hoäi taïi ñòa phöông goàm coù: 
• Trôï caáp ñaêïc bieät cho caùc loaïi choù giuùp caùc 

ngöôøi muø hoaëc nhuõng ngöôøi bò taøn pheá; 
• Dòch vuï trôï giuùp taïi gia; vaø 
• Dòch vuï baûo veä. 

Muoán bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc vôùi vaên 
phoøng trôï caáp xaõ hoäi quaän haït taïi ñòa phöông.
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Tieàn SSI haøng thaùng
Soá tieàn naøy goàm caû tieàn cuûa lieân bang vaø tieàn cuûa tieåu bang. Khoâng phaûi taát caû moïi ngöôøi nhaän SSI 

ñeàu laõnh ñöôïc soá tieàn trôï caáp toái ña. Soá tieàn naøy coù theå thaáp hôn neáu quiù vò coù nhöõng lôïi töùc khaùc.

Dieän Toång coäng tieàn laõnh haøng thaùng cho naêm 2008
Ñoäc thaân Cao nieân Taøn pheá Muø loøa

Soáng töï laäp $845.00 $845.00 $908.00 

ÔÛ troï nôi ñöôïc chaêm soùc nhöng khoâng veà maêït y teá $1,086.00 $1,086.00 $1,086.00 

Soáng töï laäp, nôi ôû khoâng coù phöông tieän naáu nöôùng $929.00 $929.00  

Soáng chung trong gia ñình vôùi ngöôøi khaùc $639.66 $639.66 $718.32

Treû vò thaønh nieân bò beänh hoaïn hay taøn pheá  $737.40  
Treû vò thaønh nieân bò taøn pheá soáng chung trong gia ñình vôùi 
ngöôøi khaùc  $517.30  

Cao nieân hoaëc vôï choàng bi. taøn pheá

Soáng töï laäp $1,407.20  

ÔÛ troï nôi ñöôïc chaêm soùc nhöng khoâng veà maët y teá $2,172.00  

Soáng töï laäp, nôi ôû khoâng coù phöông tieän naáu nöôùng $1,575.20  

Soáng chung trong gia ñình vôùi ngöôøi khaùc $1,075.33  

Ñoâi vôï choàng muø loøa

Soáng töï laäp   $1,554.20

Soáng chung trong gia ñình vôùi ngöôøi khaùc   $1,222.33

Ngöôøi muø soáng chung vôùi ngöôøi phoái ngaãu laø cao nieân hay bò taøn pheá

Soáng töï laäp  $1,498.20

Soáng chung trong gia ñình vôùi ngöôøi khaùc   $1,166.33

Lieân laïc vôùi Sôû An Sinh Xaõ Hoäi
Muoán bieát theâm tin töùc vaø tìm theâm caùc aán baûn, xin vieáng thaêm maïng löôùi cuûa chuùng toâi taïi  

www.socialsecurity.gov hay goïi ñieän thoaïi soá mieãn phí, 1-800-772-1213 (ñoái vôùi ngöôøi ñieác hay laõng tai, 
xin goïi soá TTY, 1-800-325-0778. Chuùng toâi seõ giöõ kín taát caû caùc cuoäc ñieän ñaùm. Chuùng toâi giaû ñaùp thaéc 
maéc töø 7:00 saùng ñeán 7:00 toái, töø thöù Hai ñeán thöù Saùu. Hôn nöõa, chuùng toâi cung caáp dòch vuï thoâng dòch 
vieân mieãn phí treân ñieän thoaïi hoaëc taïi vaên phoøng ñòa phöông. Chuùng toâi cung caáp tin töùc baèng ñieän thoaïi 
töï ñoäng 24 giôø moät ngaøy.

Chuùng toâi cuõng muoán chaéc chaén laø quyù vò nhaän ñöôïc dòch vuï chính xaùc vaø lòch söï. Vì vaäy cho neân 
chuùng toâi coù ñaïi dieän An Sinh Xaõ Hoäi thöù hai giaùm saùt moät soá ñieän ñaøm.
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