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Sôûø An Sinh Xaõ Hoäi vaø Trung Taâm Dòch Vuï 
Medicare & Medicaid ñang laøm vieäc cuøng nhau 

ñeå giuùp quí vò ñöôïc söï Giuùp Ñôû Theâm cho caùc chi 
phí chöông trình thuoác theo toa Medicare cuûa quí 
vò. Neáu quí vò coù nguoàn taøi saûn vaø thu nhaäp haïn 
cheá, quí vò coù theå hoäi ñuû ñieàu kieän ñeå ñöôïc Giuùp 
Ñôû Theâm cho caùc chi phí – baûo hieåm haøng thaùng, 
tieàn khaáu tröø haøng naêm, vaø tieàn ñoàng thanh toaùn 
theo toa – lieân quan tôùi moät chöông trình thuoác theo 
toa Medicare. Ñeå tìm xem neáu quí vò hoäi ñuû ñieàu 
kieän, Sôû An Sinh Xaõ Hoäi seõ caàn phaûi bieát giaù trò 
tieàn tieát kieäm, ñaàu tö, baát ñoäng saûn (tröø ngoâi nhaø 
cuûa quí vò), vaø thu nhaäp cuûa quí vò. Neáu quí vò ñaõ 
keát hoân vaø soáng chung vôùi ngöôøi phoái ngaåu cuûa quí 
vò, chuùng toâi caàn caùc thoâng tin cho caû hai ngöôøi.

Ñeå hoäi ñuû ñieàu kieän cho Giuùp Ñôû Theâm:
•	 Quí vò phaûi cö nguï moät trong 50 Tieåu bang hoaëc 

Quaän Columbia (DC);
•	 Nguoàn taøi saûn phaûi ñöôïc giôùi haïn ñeán $12,640 

cho caù nhaân ($25,260 cho moät caëp vôï choàng soáng 
chung). Nguoàn taøi saûn bao goàm caùc thöù nhö caùc taøi 
khoaûn ngaân haøng, caùc coå phieáu, vaø caùc traùi phieáu. 
Chuùng toâi khoâng tính nhaø cöûa, xe hôi, vaø baát cöù 
chính saùch baûo hieåm nhaân thoï nhö laø caùc nguoàn taøi 
saûn; vaø

•	 Thu nhaäp haøng naêm cuûa quí vò phaûi ñöôïc giôùi haïn 
ñeán $16,335 cho moät caù nhaân ($22,065 cho moät 
caëp vôï choàng soáng chung).

•	 Thaäm chí neáu thu nhaäp haèng naêm cuûa quí vò laø cao 
hôn, quí vò vaãn coøn coù theå ñöôïc giuùp ñôû vôùi baûo 
hieåm haøng thaùng, tieàn khaáu tröø haøng naêm, vaø ñoàng 
thanh toaùn theo toa. Moät soá thí duï nôi maø thu nhaäp 
cuûa quí vò coù theå cao hôn bao goàm neáu quí vò hoaëc 
ngöôøi phoái ngaåu cuûa mình: 

——Nuoâi caùc thaønh vieân gia ñình khaùc ngöôøi soáng 
chung vôùi quyù vò;
——Coù thu nhaäp töø vieäc laøm; hoaëc
——Soáng taïi Alaska hoaëc Hawaii.

Nhöõng gì quí vò caàn bieát
Ñeå xin cho Giuùp Ñôû Theâm, quí vò caàn hoaøn taát 

Ñôn Xin cho Giuùp Ñôû Theâm cho Caùc Chi Phí Chöông 
Trình Thuoác Theo Toa Medicare cuûa Sôû An Sinh Xaõ 
Hoäi (Ñôn SSA-1020). Baûng tính treân trang ñoái dieän 
coù theå giuùp quí vò quyeát ñònh neáu quí vò hoäi ñuû ñieàu 
kieän vaøcoù theå giuùp ñôû quí vò hoaøn taát ñôn xin Giuùp 
Ñôû Theâm. Baûng tính khoâng phaûi laø moät tôø ñôn. Ñeå 
chuaån bò:
•	 Xaùc ñònh caùc thöù do chính quí vò sôû höõu, vôùi ngöôøi 

phoái ngaãu hoaëc vôùi nhöõng ngöôøi khaùc, nhöng 
khoâng bao goàm nhaø cöûa, xe coä, caùc nôi choân caát, 
caùc chính saùch baûo hieåm nhaân thoï, hoaëc caùc sôû 
höõu caù nhaân. 

•	 Xem laïi taát caû thu nhaäp cuûa quí vò.
•	 Thu thaäp caùc döû lieäu tröôùc ñeå tieát kieäm thôøi gian.

Caùc taøi lieäu giuùp quí vò chuaån bò tröôùc 
bao goàm:
•	 Caùc baùo caùo cho thaáy soá dö taøi khoaûn trong ngaân 

haøng cuûa quí vò, hieäp hoäi tín duïng hoaëc caùc cô sôû 
taøi chaùnh khaùc;

•	 Caùc baùo caùo veà khoaûn ñaàu tö; 
•	 Caùc giaáy chöùng nhaän chöùng khoaùn;
•	 Caùc giaáy khai thueá;
•	 Thö baùo löông höu; vaø
•	 Caùc phieáu löông. 

Laøm theá naøo ñeå caùc cô quan Nhaø Nöôùc 
giuùp quí vò vôùi caùc chi phí Medicare?

Khi quí vò noäp ñôn xin Giuùp Ñôû Theâm, quí vò 
cuõng coù theå baét ñaàu ñôn cuûa quí vò tieán haønh cho 
Caùc Chöông trình Tieát kieäm Medicare – caùc chöông 
trình Tieåu Bang maø cung caáp giuùp ñôû cho caùc chi phí 
Medicare khaùc. Sôû An Sinh Xaõ Hoäi seõ gôûi thoâng tin 
ñeán Tieåu bang cuûa quí vò tröø khi quí vò baùo chuùng 
toâi laø quí vò khoâng coøn xin ñôn Giuùp Ñôû Theâm. Tieåu 
bang cuûa quí vò seõ lieân laïc vôùi quí vò ñeå giuùp ñieàn 
ñôn cho moät Chöông Trình Tieát Kieäm Medicare.

https://www.cms.gov/
https://www.cms.gov/
http://ssa.gov/multilanguage/SSA-1020-INST/SSA-1020-INST-Vietnamese.pdf
http://ssa.gov/multilanguage/SSA-1020-INST/SSA-1020-INST-Vietnamese.pdf
http://ssa.gov/multilanguage/SSA-1020-INST/SSA-1020-INST-Vietnamese.pdf
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Laøm theá naøo quí vò coù theå nhaän ñöôïc theâm 
thoâng tin?

Ñeå coù theâm thoâng tin veà vieäc ñöôïc Giuùp Ñôõ 
Theâm cho caùc chi phí chöông trình thuoác theo toa 
Medicare, haõy vieáng thaêm maïng www.socialsecurity.
gov/extrahelp ; hoaëc goïi Sôû An Sinh Xaõ Hoäi theo soá 
1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778). 

Quyù vò coù theå noäp ñôn tröïc tuyeán xin Giuùp Ñôõ 
Theâm taïi www.socialsecurity.gov/extrahelp; goïi 
SôûAn Sinh Xaõ Hoäi theo soá 1-800-772-1213 (TTY 
1-800-325-0778) ñeå laøm ñôn qua ñieän thoaïi hoaëc 
yeâu caàu maãu ñôn göûi ñeán quí vò; hoaëc laøm ñôn taïi 
vaên phoøng An Sinh Xaõ Hoäi ñòa phöông. Caùc ngöôøi 
ñaïi dieän An Sinh Xaõ Hoäi luoân coù maët ñeå giuùp quí vò 
hoaøn taát tôø ñôn.

Neáu quí vò caàn thoâng tin veà caùc Chöông Trình 
Tieát Kieäm Medicare, caùc chöông trình thuoác theo 
toa Medicare, laøm theá naøo ñeå ñaêng kyù chöông 
trình, hoaëc yeâu caàu moät baûn sao cuûa cuoán soå tay 
Medicare & You, xin vui loøng vieáng thaêm maïng 
www.medicare.gov hoaëc goïi soá 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227; TTY 1-877-486-2048). Khi quí vò 
goïi, quí vò coù theå yeâu caàu thoâng tin laøm theá naøo 
ñeå lieân laïc vôùi Chöông Trình Giuùp Ñôû Baûo Hieåm 
Söùc Khoûe Tieåu Bang (SHIP). Chöông trình SHIP 
cuûa quí vò coù theå giuùp quí vò vôùi caùc chöông trình 
thuoác theo toa Medicare. Quí vò cuõng coù theå tìm 
thaáy thoâng tin lieân laïc SHIP ñòa phöông trong cuoán 
soå tay Medicare hoaëc coù ñöôïc thoâng tin tröïc tuyeán 
treân maïng www.medicare.gov/contacts/organization-
search-criteria.aspx.

Chuùng toâi caàn bieát veà thu nhaäp vaø caùc nguoàn taøi saûn cuûa quyù vò (vaø cuûa ngöôøi phoái ngaãu cuûa quyù vò, neáu 
quyù vò laäp gia ñình vaø soáng chung): 

Nguoàn taøi saûn Giaù trò

Caùc tröông muïc ngaân haøng, bao goàm tröông muïc chi phieáu, tieát kieäm, vaø chöùng chæ kyù thaùc $ 	 	 	

Chöùng khoaùn, coâng traùi, coâng traùi tieát kieäm, quyõ hoã töông, tröông muïc höu trí caù nhaân (IRA) 
hoaëc caùc khoaûn ñaàu tö khaùc $ 	 	 	

Tieàn maët ñeå ôû nhaø hoaëc ôû baát cöù nôi naøo khaùc $ 	 	 	

Baát cöù baát ñoäng saûn khaùc ngoaøi tröø caên nhaø quí vò $ 	 	 	

Thu Nhaäp Soá Tieàn Haøng Thaùng

Quyeàn lôïi An Sinh Xaõ Hoäi $ 	 	 	

Höu boång coâng nhaân ñöôøng saét $ 	 	 	

Caùc quyeàn lôïi  cho cöïu chieán binh $ 	 	 	

Caùc khoaûn höu trí hoaëc tieàn traû haøng naêm khaùc $ 	 	 	

Tieàn caáp döôõng cho vôï/choàng $ 	 	 	

Thu nhaäp thöïc töø vieäc cho thueâ nhaø $ 	 	 	

Tieàn ñeàn buø veà tai naïn lao ñoäng $ 	 	 	

Thu nhaäp khaùc (tieàn ñöôïc traû rieâng hoaëc tieàn taøn taät töø Tieåu bang) $ 	 	 	

Thu Nhaäp Soá Tieàn Haøng Naêm

Löông boång $ 	 	 	

Thu nhaäp thöïc töø coâng vieäc töï mình laøm chuû $ 	 	 	

Quyù vò coù theå nhôø moät ngöôøi khaùc giuùp ñôõ khi giao dòch vôùi Sôû An Sinh Xaõ Hoäi. Chuùng toâi seõ laøm vieäc 
vôùi ngöôøi ñoù, cuõng gioáng nhö chuùng toâi laøm vieäc vôùi quyù vò.
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